
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この冬を元気にのりきろう！ 

保健だより 12 月 

寒い日が続いています。第３クォーターも終わり、年末・年始は

実家へ帰省するという学生さんも多くいらっしゃるのではないか

と思います。ワクチンを接種した人が増えて、感染者は減少して

いるとはいえ、帰省による移動、家庭内感染などのリスクはなく

なるわけではありません。年末・年始を楽しく過ごすためにも、是

非、自分や家族、友人、大切な人を守るために、感染対策は忘れず

にしてください。 

 体調が悪い時は、登校したり、人に会ったりせず、早めに病院

を受診してください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こ 必須！個人でできる感染対策はいつも忘れず

に！！ 
マスクがずれて鼻が

出ないよう注意！ 

冬は特に肌荒れもしやすいので、ハンドクリームで保湿ケアを。 

肌荒れがひどい場合は、皮膚科受診をお勧めします。 

 

手洗いは、20 秒以上かけて

しっかり洗いましょう！ 

「Happy Birthday」の歌

を2回繰り返すとそれくらい

の時間になりそうです。 



新型コロナウイルス感染症（首相官邸ホームページ）（https://corona.go.jp/proposal/）を加工して作成 

  寒い時期なので、窓を開けたくない～！という気持ちもわかりま

すが、密閉した空間では、感染リスクが高まります。人と会ったり、

家族と過ごしたりする機会の多いこの時期だからこそ、３密の回避

を意識して過ごしてくださいね。 
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